
 

 

 
 
 
 

Diagnóstico 
 

Pp "Vive Metepec Activo: Cultura, Recreación y Deporte para Todos" 
 

Objetivo: Contribuir al bienestar físico, social y cultural en Metepec, mediante la 

implementación de actividades deportivas, recreativas y culturales inclusivas que 

fortalezcan la calidad de vida y la cohesión comunitaria. 

 
Unidad Administrativa Responsable: Dirección de Cultura y Recreación  

 

Alineación al Plan Municipal de Desarrollo 2024-2027 
 
Objetivos Estratégicos:  
 
2.3 Promover el desarrollo deportivo y recreativo como herramientas clave para fomentar 

el bienestar físico y social en la comunidad de Metepec.  

3.2 Impulsar el desarrollo cultural de Metepec como base para fortalecer el sentido de 

identidad comunitaria y promover actividades que enriquezcan la calidad de vida 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
1. Antecedentes del problema Público  

El acceso a la cultura, el deporte y la recreación es un derecho reconocido en la 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos y en leyes como la Ley General 
de Cultura Física y Deporte, que establecen que los gobiernos municipales tienen la 

responsabilidad de garantizar infraestructura y programas que fomenten el desarrollo 

integral de las personas. 

El Plan Estatal de Desarrollo Hidalgo 2022–2028 reconoce la cultura, el deporte y la 

recreación como herramientas clave para la cohesión social, la prevención del delito y la 

construcción de comunidades saludables. Sin embargo, diversos municipios, 

especialmente los de menor población y capacidad financiera como Metepec, enfrentan 

retos importantes para garantizar espacios, infraestructura y actividades suficientes para 

atender la demanda de la población. 

Según el Censo de Población y Vivienda 2020 (INEGI), Metepec cuenta con 9,659 

habitantes, distribuidos en localidades con infraestructura cultural y deportiva muy limitada. 

La Encuesta Nacional sobre Cultura Física y Deporte (ENCUFID) 2021 señala que, a 

nivel nacional, uno de los principales obstáculos para la práctica del deporte es la falta de 

espacios adecuados y programas gratuitos o de bajo costo. 

A nivel local, la oferta de actividades culturales y recreativas en Metepec se concentra en 

fechas festivas o eventos aislados, sin una programación constante ni recursos suficientes 

para fortalecer la infraestructura ni para garantizar el acceso equitativo a todas las 

comunidades. 

 

2. Definición del problema público 

Limitado acceso a actividades deportivas, recreativas y culturales en Metepec, lo que afecta 

el bienestar físico, social y cultural de la comunidad. 

 

 



 

 

 

3. Estado actual del problema público  

De acuerdo con la información de la Cuenta Pública Municipal de Metepec 2022, el 

presupuesto destinado a cultura, deporte y recreación representa menos del 5% del gasto 

operativo municipal, limitando la rehabilitación de espacios y la creación de nuevas 

instalaciones. 

La ENCUFID 2021 revela que en Hidalgo el 49% de la población no realiza actividad física 

o deportiva, principalmente por falta de espacios cercanos y programas accesibles. A nivel 

municipal, Metepec cuenta con canchas de uso múltiple y algunas casas de cultura 

comunitarias, pero muchas se encuentran en estado regular o sin mantenimiento continuo. 

No existe un calendario municipal que articule actividades recreativas y culturales de forma 

permanente, ni una estrategia clara de fomento a la cultura y el deporte como ejes de 

desarrollo social y comunitario. Esta situación impacta en la limitada participación 

ciudadana, el sedentarismo y el débil fortalecimiento de la identidad comunitaria. 

4. Evolución del problema público 

En las últimas administraciones, Metepec ha realizado esfuerzos aislados para promover la 

cultura, la recreación y el deporte mediante eventos deportivos comunitarios, 

presentaciones culturales y talleres artísticos itinerantes. Sin embargo, estos esfuerzos 

carecen de continuidad y de indicadores de impacto que permitan evaluar su alcance real. 

Programas estatales como “Deporte para Todos” del Instituto Hidalguense del Deporte y 

acciones impulsadas por la Secretaría de Cultura de Hidalgo se han enfocado 

principalmente en municipios con mayor población o infraestructura, limitando la cobertura 

efectiva en Metepec. 

Esto evidencia la necesidad de una política municipal planificada, con infraestructura básica 

adecuada, actividades permanentes, participación comunitaria y coordinación 

interinstitucional. 

 



 

 

 

 

5. Experiencias de atención 

Programa “Deporte para Todos” – San Nicolás de los Garza, Nuevo León 

San Nicolás ha logrado rehabilitar espacios deportivos de barrio y generar academias 

deportivas comunitarias con instructores capacitados, fomentando la práctica constante de 

actividades físicas para niñas, niños y adolescentes 

Escuelas de Iniciación Artística – Querétaro, Querétaro 

Querétaro fomenta el acceso a la cultura con programas de iniciación artística gratuitos para 

población infantil y juvenil, logrando altos índices de participación comunitaria. 

6. Cobertura del problema público. 

Población o área de enfoque potencial 

Población de Metepec.  

Población o área de enfoque objetivo 

100 % de la población programada para que participe en actividades deportivas y culturales 

Fuentes de información consultadas: 

Plan Estatal de Desarrollo Hidalgo 2022–2028:  

Cuenta Pública Municipal de Metepec 2022 

Censo de Población y Vivienda 2020 (INEGI):  

Encuesta Nacional sobre Cultura Física y Deporte (ENCUFID) 2021 (INEGI): 

 


