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DIAGNOSTICO

Programa Presupuestal: Fortalecimiento del Bienestar Deportivo y
Cultural

Objetivo: Contribuir al bienestar fisico, social y cultural en Metepec,
mediante la implementacién de actividades deportivas, recreativas y
culturales inclusivas que fortalezcan la calidad de vida y la cohesion
comunitaria.

Unidad Administrativa Responsable: Cultura y Recreacion.
Alineacion al Plan Municipal de Desarrollo 2024-2027
Objetivos Estratégicos:

2.3 Promover el desarrollo deportivo y recreativo como herramientas
clave para fomentar el bienestar fisico y social en la comunidad de
Metepec.

3.2 Impulsar el desarrollo cultural de Metepec como base para
fortalecer el sentido de identidad comunitaria y promover
actividades que enriquezcan la calidad de vida.
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1. Antecedentes del problema publico

El acceso a la cultura, |la recreacion y el deporte forma parte del desarrollo
integral de las personas y del fortalecimiento del tejido social. La Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce el derecho de acceso a la
cultura y la obligacién del Estado de promover los medios para la difusion y
desarrollo cultural; ademads, la Ley General de Cultura Fisica y Deporte
establece la concurrencia de los tres drdenes de gobierno para fomentar la
practica deportiva, la activacion fisica y el aprovechamiento de la
infraestructura destinada a estos fines. En el ambito estatal, la Ley de Cultura
y Derechos Culturales del Estado de Hidalgo y la Ley de Cultura Fisica, Deporte
y Recreacion para el Estado de Hidalgo reconocen la obligacion de ampliar el
acceso de la poblacién a actividades, bienes, servicios y espacios culturales,
recreativos y deportivos.

El Plan Estatal de Desarrollo Hidalgo 2022-2028 reconoce a la cultura, el
deporte y la recreacién como instrumentos para fortalecer la cohesién social,
mejorar la salud y propiciar la convivencia comunitaria. De manera
complementaria, las Reglas de Operacidén del Programa de Cultura Fisica y
Deporte para el Estado de Hidalgo 2026 definen como poblacién potencial a la
poblacidn de 6 afios y mas que no cuenta con actividades de cultura fisica y
deportiva, lo que confirma la relevancia de fortalecer la oferta municipal y su
articulacion con los apoyos estatales.

De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda 2020, el municipio de
Metepec, Hidalgo, cuenta con 13,078 habitantes, por lo que el desarrollo de
infraestructura y servicios culturales, recreativos y deportivos resulta
estratégico para atender a una poblacién distribuida en diversas comunidades.
Conforme alainformacion proporcionada por el area responsable, en Metepec
existen dos casas de cultura, ubicadas en Estacion de Apulco y Metepec, asi
como siete unidades deportivas en las comunidades de Ex Hacienda, Ferreria,
Estacion de Apulco, Palo Gordo, La Victoria, Palo Gacho y Metepec. No
obstante, dichos espacios requieren mantenimiento en su infraestructura,
mayores recursos para la implementacion de talleres culturales y deportivos, y
una estrategia mas amplia de difusion para incrementar el conocimiento y uso
de la oferta existente.
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En consecuencia, el problema publico no se relaciona Unicamente con la
existencia fisica de espacios, sino con la capacidad del municipio para
mantenerlos en condiciones adecuadas, operarlos de forma permanente y
acercar a la poblacion actividades culturales, recreativas y deportivas
suficientes, accesibles y difundidas en todo el territorio municipal.

2. Definicion del problema publico

La poblacion de Metepec enfrenta un acceso limitado y desigual a actividades
culturales, recreativas y deportivas, derivado del mantenimiento insuficiente
de la infraestructura existente, la limitada disponibilidad de talleres y
actividades permanentes, y la baja difusién de la oferta municipal, lo que
afecta el bienestar fisico, social y cultural de la comunidad.

3. Estado actual del problema publico

Actualmente, el municipio cuenta con infraestructura basica para el desarrollo
de actividades culturales y deportivas; sin embargo, su aprovechamiento pleno
enfrenta limitaciones operativas. La Direccién de Cultura y Recreacion dispone
de dos casas de cultura y siete unidades deportivas distribuidas en distintas
comunidades del municipio, pero el propio diagndstico operativo del area
identifica necesidades de mantenimiento de infraestructura, de ampliacion de
talleres culturales y deportivos, y de mayor publicidad para incrementar la
participacion de la poblacion.

En materia de practica deportiva, el INEGI reporté mediante el MOPRADEF
2024 que 41.1 % de la poblacion de 18 aflos y mas en areas urbanas del pais
realizd actividad fisica en su tiempo libre, lo que refleja la persistencia de
barreras estructurales para la activacion fisica y la recreacidon. Aunque este
dato no es municipal, resulta pertinente como referencia para comprender que
la sola existencia de espacios no garantiza su uso, si no se acompafa de
programacion constante, condiciones adecuadas de mantenimiento y acciones
de promocion sostenidas.

A nivel local, el problema se manifiesta en que la oferta cultural y recreativa
sigue siendo insuficiente para atender de manera equitativa a todas las
comunidades del municipio. La existencia de espacios no asegura por si misma
el acceso efectivo, particularmente cuando la infraestructura requiere
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rehabilitacion, la cantidad de talleres disponibles es limitada y la difusion de
las actividades no logra convocar de forma amplia a la poblacién.

Esta situacion restringe la participacion comunitaria, limita el desarrollo de
habitos de activacion fisica y reduce las oportunidades de fortalecimiento de
la identidad cultural local.

En este sentido, el estado actual del problema publico puede sintetizarse como
una brecha entre la infraestructura disponible y su aprovechamiento efectivo
por parte de la poblacidon, derivada de restricciones presupuestales vy
operativas para el mantenimiento, la programacién y la promocién de
actividades de cultura, recreacién y deporte

4. Evolucion del problema publico

En Metepec se han realizado esfuerzos para promover la cultura, la recreacién
y el deporte mediante eventos comunitarios, actividades artisticas y uso de los
espacios existentes. El diagndstico original ya sefalaba que en
administraciones recientes se han desarrollado eventos deportivos
comunitarios, presentaciones culturales y talleres artisticos, aunque con
caracter aislado y sin continuidad suficiente.

La evolucion del problema muestra que el reto actual ya no se limita a crear
espacios, sino a consolidar su operacion sostenida, mantenerlos en
condiciones adecuadas y diversificar la oferta de actividades con cobertura
territorial mas amplia. Hoy el municipio no parte de una ausencia total de
infraestructura, sino de una red basica de casas de cultura y unidades
deportivas que requiere fortalecimiento operativo. Esto significa que la
problematica ha transitado de la carencia de equipamiento basico hacia la
necesidad de mejorar la calidad, continuidad, accesibilidad y difusion de la
oferta cultural, recreativa y deportiva.

En los ultimos afos, el contexto institucional estatal ha mostrado una mayor
formalizacion de apoyos en esta materia. Por una parte, la Secretaria de
Cultura de Hidalgo y el Instituto Hidalguense del Deporte cuentan con
instrumentos y acciones orientadas al fortalecimiento de la vida cultural y de
la activacion fisica; por otra, las Reglas de Operacidon 2026 del Programa de
Cultura Fisica y Deporte para el Estado de Hidalgo refuerzan la importancia de
atender a la poblacidn sin acceso suficiente a actividades fisico-deportivas.
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Sin embargo, para municipios de menor escala poblacional como Metepec, la
principal dificultad sigue siendo traducir ese marco programatico en una
agenda municipal permanente, con mantenimiento preventivo y correctivo,
talleres continuos y acciones de difusidon que incrementen la asistencia y el uso
social de la infraestructura.

Si estas brechas no se atienden, la infraestructura existente corre el riesgo de
subutilizarse y la poblacién de mantener un acceso limitado a actividades que
favorecen la salud, la convivencia y la identidad comunitaria. Por ello, la
evolucién del problema confirma la necesidad de una politica municipal
planificada, con mantenimiento, programacidn continua, participacion
comunitaria y mayor difusidon de la oferta institucional.

5. Experiencias de atencidn
Programa “Deporte para Todos” — San Nicolds de los Garza, Nuevo Ledn

San Nicolas ha logrado rehabilitar espacios deportivos de barrio y generar
academias deportivas comunitarias con instructores capacitados, fomentando
la practica constante de actividades fisicas para nifas, nifios y adolescentes.

Escuelas de Iniciacion Artistica — Querétaro, Querétaro

Querétaro fomenta el acceso a la cultura con programas de iniciacion artistica
gratuitos para poblacién infantil y juvenil, logrando altos indices de
participacion comunitaria.

6. Cobertura del problema publico

Poblacién o area de enfoque potencial:

La poblacién o area de enfoque potencial corresponde a la totalidad de la
poblacién del municipio de Metepec, Hidalgo, en virtud de que todas las

personas pueden beneficiarse directa o indirectamente del acceso a
actividades culturales, recreativas y deportivas, asi como del uso de la
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infraestructura municipal destinada a estos fines. Con base en el Censo de
Poblacion y Vivienda 2020, esta poblacion asciende a 13,078 personas.

Poblacién o area de enfoque objetivo:

La poblacién o area de enfoque objetivo esta integrada por las personas
usuarias y potencialmente usuarias de las dos casas de cultura y de las siete
unidades deportivas del municipio, particularmente nifas, ninos,
adolescentes, jovenes y poblacién en general de las comunidades de Ex
Hacienda, Ferreria, Estacion de Apulco, Palo Gordo, La Victoria, Palo Gacho y
Metepec, que requieren acceso mas amplio, continuo y equitativo a talleres,
actividades y espacios en condiciones adecuadas. Esta delimitacion responde
a la infraestructura existente y a la necesidad de incrementar su
aprovechamiento social mediante mantenimiento, programacion permanente
y difusion.

7. Presupuesto aproximado
$ 10,746,026.32

8. Fuentes de informacidn consultadas

« Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

o Ley General de Cultura Fisica y Deporte.

o Leyde Culturay Derechos Culturales del Estado de Hidalgo.

« Ley de Cultura Fisica, Deporte y Recreacidn para el Estado de Hidalgo.

« Plan Estatal de Desarrollo Hidalgo 2022-2028.

o Reglas de Operacion del Programa de Cultura Fisica y Deporte para el
Estado de Hidalgo 2026.

« Censo de Poblacién y Vivienda 2020, INEGI.

« Moddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2024,
INEGI.

o Registros administrativos e informacidon proporcionada por el area de
Cultura y Recreacién del Municipio de Metepec.



